
“Hoe erg het ook is, het is maar hoe je met je  
situatie omgaat”, is een wijze levensles die Jannie,  
Rudolf en Roelf als vanzelf toepassen. Ze hebben  
ondersteuning nodig, weten wat ‘ziek zijn’ betekent  
en wisten hun bewegingsruimte flink ingeperkt in  
de afgelopen maanden. Toch hebben ze het goed,  
‘thuis’ in Interzorg De Hullen in Roden.

Wies met mekaor in bijzondere tijden

Meer weten?  
Voor meer informatie over Interzorg of specifiek één van onze vormen van dienstverlening,  
bel ons Klantencentrum 0800 22 33 404 (gratis) mail: klantencentrum@interzorg.nl of ga naar: www.interzorg.nl  

Interzorg biedt verschillende vormen van zorg, behandeling, service en wonen. Zelfstandig in uw eigen huis met Wijkzorg of op één van de negen locaties in 
Noord- en Midden-Drenthe: Anholt, De Driemaster, Hendrik Kok, De Hoprank, De Hullen, Kornoeljehof, Nieuw Graswijk, De Slingeborgh en De Wijde Blik.
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“Wij gaan niet bij de pakken  
neerzitten, nooit!”
Ze verwelkomt haar bezoek al bij de entree 
van de afdeling, vrolijke vlinders prijken op de 
muur. Ze gaat voor naar de activiteitenruimte 
die grenst aan de tuin. Ze wijst op stekjes die op 
tafel staan: “Daar is Roelf mee bezig” en ver-
telt wat ze hier voor activiteiten doen. Boksen, 
bijvoorbeeld. “Daar krijg je sterke armen van.” 
Zij is Jannie Douwes (71), een warme en alerte 
vrouw. Al gauw wordt ze vergezeld door Rudolf 
Dwarshuis (50). Jannie en Rudolf zijn ‘lotgeno-
ten’: beide hebben MS en bewegen zich voort 
in een rolstoel. “Maar we hebben vooral ook 
dezelfde humor”, vertelt Jannie. Rudolf grinnikt. 
“We hebben in elkaar een maatje getroffen. We 
zetten de boel hier wel eens op stelten. Dan laat 
je anderen lachen en dat is alleen maar mooi.”

Thuis
Jannie kwam in 2017 in De Hullen wonen, 
Rudolf werd in 2018 haar overbuurman. Beide 
hadden zodanige ondersteuning nodig dat thuis 
wonen niet meer ging. “Mijn man was mijn 
mantelzorger maar die overleed in 2017”, blikt 
Jannie terug. “Dan heb je opeens niets meer. Ik 
kwam eerst tijdelijk in De Hullen maar uitein-
delijk ben ik hier gebleven.” Ook Rudolf kwam 
alleen te staan en moest zijn leven opnieuw 
inrichten.  
Dat deed hij hier, in De Hullen. “Ik ben ook naar 
een ander zorgcentrum geweest, maar dat  
voelde absoluut niet goed. Daar zou ik op de  
4e verdieping zitten. En kijk hier: je gooit de 
deuren open en je bent buiten!”

Levenskunst
Het leven is niet altijd makkelijk voor deze 
mensen. Chronisch ziek zijn, niet meer alles zelf 
kunnen, niet meer in je oude vertrouwde huis 
wonen… Maar het heeft vooral met je karakter 
te maken hoe je met die situatie omgaat, vinden 
beide. Deze mensen bezitten de levenskunst van 
de positieve insteek. “Ik ben absoluut positief 
 

ingesteld”, knikt Rudolf. “Ik ga niet zitten  
treuren, nee zeker niet.” 
Dan rijdt Roelf Jansma (80) binnen. Hij blijkt uit 
hetzelfde hout gesneden: “Ik heb in het begin 
een enorm moeilijke tijd gehad. Gehandicapt, 
dat leek het eindpunt. Maar ik heb me daar  
overheen gewerkt. En nu gaat het prima. We  
hebben hier een goede en liefdevolle verzorging. 
Dat vind ik hier hartstikke goed.”

Corona
De afgelopen maanden waren niet altijd mak-
kelijk, toch heeft het personeel het vanaf het 
begin goed opgepakt, vindt Jannie: “Tuurlijk 
vonden we het erg vervelend om ‘opgesloten’ te 
zitten, maar tegelijkertijd wisten we ook wel dat 
het niet anders kon. Dat hebben ze hier vreselijk 
goed gedaan, zodat wij niet ziek zouden wor-
den.” De Hullen bleef dan ook ‘coronavrij’. 
Roelf Jansma heeft overigens weinig hinder 
ondervonden van de coronamaatregelen: “Ik heb 
een appartement met een raam dat grenst aan 
de tuin en stoep. De verzorging zette buiten een 
stoel neer, ik deed het raam open en dan kon ik 
zó elke dag met mijn vrouw praten.”

Naar buiten!
De regels zijn inmiddels versoepeld: cliënten 
mogen binnen bezoek ontvangen én ze mogen 
weer naar buiten, het dorp in. Dat hebben Roelf, 
Rudolf en Jannie dan ook het meest gemist: naar 
buiten gaan voor een ommetje. Rudolf ging di-
rect naar buiten en langs de vijver staan kijken, 
bij de vissen.
Jansma liet er geen gras over groeien en vertrok 
– op de eerste dag dat het weer mocht – in zijn 
rolstoel naar Lieveren. 
Met de versoepeling van de coronaregels wordt 
de wereld weer wat groter en komt alles weer 
wat ‘tot leven’. Ook voor Rudolf, Jannie en Roelf. 
Al kwam ‘bij de pakken neerzitten’ in al die 
maanden niet in hun woordenboek voor. 

Op de foto v.l.n.r.: Roelf Jansma, Rudolf Dwarshuis en Jannie Douwes.

MiMakker Sophie gaat ‘online’ op bezoek 

bij cliënten van Interzorg De Wijde Blik.

En dit gebeurt er ook in en rondom  onze locaties:

Op veel locaties konden cliënten  

genieten van een heerlijke high-tea.

Een Diamanten huwelijk en dus feest 
in Interzorg De Hullen. Op 1 juli was het 
echtpaar Van Dijk 60 jaar getrouwd.


