Kortdurende herstelgerichte zorg
bij Interzorg, locatie Anholt

Welkom

U bent welkom op de afdeling voor kortdurende herstelgerichte zorg in Anholt.
U wordt hier tijdelijk opgenomen om te werken aan u herstel, met als doel terugkeer
naar uw eigen woonomgeving.

Hierbij ontvangt u praktische informatie over de afdeling en werkwijze.
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Opname

U wordt op de afdeling ontvangen door een verpleegkundige waarna een
opnamegesprek volgt met de arts/physician assistant, verpleegkundige en eventuele
andere behandelaren. In dit gesprek worden onder andere de reden van opname, de
te behalen doelen voor terugkeer naar huis, de verwachte ontslagdatum en uw
behandelwensen met u en uw eventuele naaste besproken.

Wat neemt u mee

Makkelijk zittende onder- en bovenkleding

Stevige dichte schoenen en pantoffels

Toiletartikelen

Eventueel eigen hulpmiddelen (rollator, krukken, stok etc)
Eventueel eigen verbandmiddelen of incontinentiemateriaal
Eventueel mobiele telefoon, tablet of computer

De afdeling

De afdeling waar u verblijft beschikt over zo’n 20 éénpersoons appartementen. Deze
zijn ingericht met een verstelbaar bed, een tafel, stoel, kledingkast, kluisje, klok en
televisie. Vanuit uw appartement heeft u toegang tot de badkamer die u met
maximaal één andere cliént deelt. Op de afdeling heeft u een eigen postvakje. Het
beddengoed en linnengoed worden door ons verzorgd. Uw eigen was dient door uw
naaste(n) te worden verzorgd.

Het is onze gezamenlijke verantwoordelijkheid om uw appartement opgeruimd en
schoon te houden.

In het gehele gebouw is wifi (INNBezoekers) aanwezig waar u gratis gebruik van
kunt maken.

Interzorg is een rookvrije organisatie, in alle gebouwen geldt daarom een
rookverbod.

Mocht u gebruik willen maken van een pedicure dan kunt u hiervoor een afspraak
maken bij het Serviceloket bij de hoofdingang.

U wordt verzocht eventuele afspraken in het ziekenhuis tijdig door te geven aan de
verpleegkundige zodat u op tijd klaar bent voor vertrek. Het vervoer naar uw afspraak
dient u of uw eventuele naaste zelf te regelen.

Eten en drinken

Er is op de afdeling een huiskamer, waar u de gehele dag terecht kunt voor koffie en
thee en waar u de maaltijden samen met de andere cliénten kunt nuttigen. Vanaf
08:00 uur kunt u terecht voor het ontbijt, vanaf 12:00 uur voor de lunch en vanaf
17:00 uur voor de warme maaltijd. Als u (nog) niet naar de huiskamer kunt komen,
wordt het eten en drinken in uw appartement gebracht.
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Bezoek
Bezoek is welkom vanaf 10:30 uur in uw appartement, in de plaza/het restaurant
beneden of op het terras buiten. Ook kunt u samen met uw bezoek een ommetje
maken of het centrum van Assen bezoeken. Indien gewenst is hiervoor een rolstoel
beschikbaar.

Er wordt verzocht rekening te houden met eet-, rust- en therapiemomenten om u de
kans te geven zo goed mogelijk te herstellen.

Indien gewenst kan bezoek zelf een kopje koffie of thee uit de afdelingskeuken of
huiskamer halen.

Om op het terrein van Anholt te kunnen parkeren is het voor bezoek mogelijk, tegen
betaling van 20 euro borg, één druppel (tag) op te halen bij het Serviceloket.

Behandelteam

Tijdens uw verblijf neemt de arts of physician assistant de medische verantwoor-
delijkheid over van uw huisarts.

De overige behandelaren worden ingezet waar nodig, waarbij de behandelfrequentie
en duur van de therapie afhankelijk zijn van wat u aankunt.

De verpleegkundige houdt zich bezig met uw persoonlijke verzorging daar waar u dit
(nog) niet zelfstandig kunt.

De fysiotherapeut richt zich op het optimaliseren van het bewegen.

De ergotherapeut oefent de dagelijkse handelingen en kan adviseren over eventuele
hulpmiddelen of woningaanpassingen.

De logopedist helpt u bij het optimaliseren van spraak, taal en slikken.

De diétist brengt uw voedingsbehoefte in kaart en geeft een voedingsadvies.

Het psychologisch team kan worden ingeschakeld bij psychische, sociale of
levensvragen.

Werkwijze

We werken samen met u aan de bij opname besproken doelen en verwachte
ontslagdatum.

Er bestaat, met uw toestemming, voor uw eventuele naaste de mogelijkheid ook mee
te lezen in uw dossier.

U en uw eventuele naaste worden betrokken bij uw voortgang en kunnen bij
eventuele vragen terecht bij de op dat moment aanwezige verpleegkundige. Uw
contactpersoon kan ook bellen met de verpleegkundige van de afdeling.

Zonodig zullen u en uw naaste uitgenodigd worden voor een evaluatiegesprek met
het behandelteam. Tevens bestaat de mogelijkheid om, op uw verzoek of op onze
uitnodiging, bij de therapieén aanwezig te zijn.

Indien de doelen zijn behaald, wordt voorafgaand aan ontslag samen met u en uw
eventuele naaste bekeken wat er nog nodig is voor een veilige en verantwoorde
terugkeer naar huis.

Zonodig kan thuiszorg door ons worden ingeschakeld.

Ook bestaat de mogelijkheid om therapie in de thuissituatie voort te zetten. Hierover
kunnen de verschillende behandelaren u adviseren.
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Contactgegevens
Post kan gestuurd worden naar Interzorg Anholt of bij het serviceloket afgegeven

worden.

Interzorg locatie Anholt

Paul Kriigerstraat 1

9401 AG Assen

Tel. (0592) 33 82 00
anholt@interzorg.nl
www.interzorg.nl/locaties/anholt

Afdeling Zandmarke (1° etage) 0592-335372 (graag bellen na 10.30 uur)
Afdeling Enkmarke (2° etage) 0592-335322 (graag bellen na 10.30 uur)
Afdeling Rietmarke (3¢ etage) 0592-335332 (graag bellen na 10.30 uur)
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